PRECAUTIONS AVANT LANESTHESIE

AVANT LANESTHESIE

Vous devez avertir le chirurgien et I'anesthésiste de tout changement d'état de santé depuis la der-
niére consultation.

LE JOUR DE LANESTHESIE
ETRE A JEUN

Vous devez rester a jeun (ne rien manger) dés minuit la veille del'intervention, sauf
information spécifique de I'anesthésiste.

Vous pouvez boire de I'eau plate ou du thé sucré jusqu’a deux heures avant l'inter-
vention.

Pour les personnes opérées 'aprés-midi, vous pouvez manger (6 heures avant l'in-
tervention), deux biscottes et un thé.

Evitez de consommer de l'alcool et de fumer pendant les douze heures précédant
I'intervention.

MEDICAMENTS

Vous pouvez prendre vos médicaments habituels au moment prescrit, sauf instruc-
tions particuliéres.

TOILETTE

Le matin de I'intervention, prenez une douche ou un bain en utilisant un savon stan-
dard est fortement recommandé pour réduire le risque d’infection au maximum.

MAQUILLAGE ET VERNIS A ONGLE
Le maquillage est proscrit.

Ne mettez ni rouge a lévres, ni vernis a ongle.

APPAREIL DENTAIRE, BIJOUX, BRACELETS, LENTILLES DE CONTACT
Les prothéses dentaires doivent étre enlevées juste avant I'intervention.

Les lentilles de contact, bijoux, pendentifs et bracelets sont interdits.

Pour les problémes de rendez-vous liés & I'intervention, nous vous prions de contacter le secrétariat de
la pré-hospitalisation au 032/ 720 32 22 (Providence) ou au 032/910 04 42 (Montbrillant).
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